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Принято на педагогическом совете 
Протокол № 1 от «31» «августа» 2018г. 

Утверждаю: -
заведующий МБДОУ 
«J 1егск-иц/еад «Волшебная сказка» 

с Галактйонова Е.П 
1» августа 2018г. * % * * "Л 

F W • -
Режим дня средней группы «Жемчужинки» % 
МБДОУ «Детский сад «Волшебная 

(холодный период) 

;tfl|:i 

щщ Л 

фд 

6.00-7.40 
— ——— 5 

Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Утренняя прогулка, (в 
тёплую погоду) Игровая самостоятельная и совместная деятельность. i 

7.40-7.47 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика. г 
7.47-8.05 Игры. Самостоятельная деятельность детей. j 
8.05-8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.20-8.45 Игры. Самостоятельная деятельность детей. Гигиенические процедуры, подготовка : 

к ООД 

о о д 
Проветривание между ООД (перерыв между занятиями 10 мин). 

о о д Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. о о д 
ФИЗО 
8.45-9.05 
Рисование 
9.15-9.35 

Музыка 
8.45-9.05 
Развитие речи 
9.15-9.35 

ФЭМП 
8.45-9.05 
ФИЗО 
9.15-9.35 

Озн. с окруж. 
миром / с 
природой 
8.45-9.05 
ФИЗО 
9.45-10.05 

Музыка 
8.45-9.05 I 
Лепка / 
Аппликация 
9.15-9.35 * г 

9.35-9.40 Второй завтрак f 
9.45 -9.55 Подготовка к прогулке. j 
11.35-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, чтение худ.лит-ры. 

Индивидуальная работа. Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 

11.40-12.00 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). # 
12.00-12.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.35-15.00 Сон. ! 
15.00-15.15 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика 
плоскостопия)подготовка к полднику. Полдник. i 

о о д . 
Кружки. 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. о о д . 
Кружки. Кружки 

15.20- 15.40 
Кружки 

15.20- 15.40 
- Кружки 

15.20- 15.40 
-

% 
15.15-15.55 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность j 

детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, j 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

15.55-16.05 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
16.05-16.20 Ужин. 
16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.30-18.00 Прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей) 

1 
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Режим дня средней группы «Самоцведикн» 
МБДОУ «Детский сад «Волшебная сказка» 

Утве{ 
швечующий 

сказка» 
^ ^ = ^ ; Г а л а к т и о н о в а Е .П . _ \ 

<Щ.^Навгуста 2018г. 

(холодный период) 
6.00-7.40 Прием и осмотр детей (взаимодействие с род иге j i я тр£Н«яя прогулка, (в 

тёплую погоду) Игровая самостоятельная и совместная деятельность. 
7.40-7.47 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика. 
7.47-8.05 Игры. Самостоятельная деятельность детей. 
8.05-8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.20-8.45 Игры. Самостоятельная деятельность детей. Гигиенические процедуры, подготовка 

к ООД 
ООД Проветривание между ООД (перерыв между занятиями 10 мин). ООД 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 
ООД 

Рисование 
8.45-9.05 
Музыка 
9.15-9.35 

Развитие речи 
8.45-9.05 
ФИЗО 
9.15-9.35 

ФЭМП 
8.45-9.05 
Музыка 
9.15-9.35 

Озн.с окруж. 
миром 8.45-9.05 
ФИЗО 9.15-9.35 

Лепка/ 
Аппликация 
8.45-9.05 
ФИЗО 

9.15-9.35 
9.35-9.40 Второй завтрак 

9.45 -9.55 Подготовка к прогулке. 
9.55-11.35 Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в быту, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры 
по экологии, детское экспериментирование, игры по развитию речи, ознакомлению 
с окружающим, беседы с детьми 

11.35-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, чтение худ.лит-ры. 
Индивидуальная работа. Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 

11.40-12.00 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
12.00-12.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.35-15.00 Сон 
15.00-15.15 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику Полдник. 

ООД. 
Кружки. 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. ООД. 
Кружки. Кружки 

15.20- 15.40 
Кружки 

15.20- 15.40 
- Кружки 

15.20- 15.40 
-

15.15-15.55 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

15.55-16.05 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
16.05-16.20 Ужин. 
16.20-16.30 Г игиенические процедуры, подго товка к вечерней прогулке 
16.30-18.00 Прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей) 
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Режим дня средней группу «Золотые зёрйышки» 
МБДОУ «Детский сад «Волшебная сказка» 

(холодный период) 

6.00-7.40 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Утренняя прогулка, (в 
тёплую погоду) Игровая самостоятельная и совместная деятельность. * 

7.40-7.47 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика. 
7.47-8.05 Игры. Самостоятельная деятельность детей. 
8.05-8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.20-8.45 Игры. Самостоятельная деятельность детей. Гигиенические процедуры, подготовка 

к ООД 

ООД 
Проветривание между ООД (перерыв между занятиями 10 мин). 

ООД Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. ООД 
Музыка 
8.45-9.05 
Рисование 
9.15-9.35 

ФИЗО 
8.45-9.05 
Развитие речи 
9.15-9.35 

Музыка 
8.45-9.05 
ФЭМП 
9.15-9.35 

ФИЗО 
8.45-9.05 
Озн.с окруж. 
миром / с 
природой 
9.15-9.35 

ФИЗО 
8.45-9.05 
Лепка / 
Аппликация 
9.15-9.35 

9.35-9.40 Второй завтрак 
9.45 -9.55 Подготовка к прогулке. 
11.35-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, чтение худ.лит-ры. 

Индивидуальная работа. Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 

11.40-12.00 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
12.00-12.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.35-15.00 Сон 

15.00-15.15 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 
гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику Полдник. 

Кружки Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Кружки 
Кружки 

15.20- 15.40 
Кружки 

15.20- 15.40 
- Кружки 

15.20- 15.40 • 

15.15-15.55 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

15.55-16.05 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
16.05-16.20 Ужин. 
16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.30-18.00 Прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей) 

! 
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Принято на педагогическом совете 
Протокол № 1 от «31» «августа» 2018г. 

А ; 12 V ч 

" - J - Режим дня старшей груйны «Соловьи» 
МБДОУ «Детский сад «Волшебная сказка» 

/ . . " 

Волшебная сказка» 
айакТйонова Е.П. 
.11 ».«api >cia» 2018г. 

6.00-7.50 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Утренняя прогулка. 
Игровая самостоятельная и совместная деятельность 

7.50-7.58 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
7.58-8.15 Игры. Самостоятельная деятельность детей 
8.15-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.30-8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД. 

о о д 
Проветривание между ООД (перерыв между занятиями 10 мин). 

о о д Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. о о д 
Развитие речи 

8.45-9.10 
ФИЗО 

9.20-9.45 

Озн. с окруж. 
миром 
8.45-9.10 
Музыка 
9.20-9.45 

ФЭМП/Родной 
язык 
8.45-9.10 
9.20-9.45 
ФИЗО (на 
прогулке) 
9.55-10.20 

Развитие речи 
8.45-9.10 
Лепка/ 
Аппликация 
9.20-9.45 

Родной язык/ 
Рисование 
8.45-9.10 
9.20-9.45 

9.45-9.50 Второй завтрак 
9.50-10.00 Подготовка к прогулке. 
10.00-11.50 Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в быту, подвижные игры, 

ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры 
по экологии, детское экспериментирование, игры по развитию речи, ознакомлению 
с окружающим, беседы с детьми. 

11.50-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лит-ры. 
Индивидуальная работа. Подготовка к обеду, дежурство (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 

12.10-12.30 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
12.30-12.40 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 

12.40-15.00 Сон 
15.00-15.15 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику. Полдник. 

о о д 
Кружки 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пг. о о д 
Кружки Рисование 

15.15-15.40 
Кружки 
15.15-15.40 

Кружки 
15.15-15-40 

Музыка 
15.15-15.40 

ФИЗО 
15.15-15.40 

15.15-16.00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

16.00-16.10 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
16.10-16.25 Ужин 
16.25-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.35-18.00 1 [рогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей) 
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Режим дня старшей группы «Звёздочки» 
МБДОУ «Детский сад «^Щшлебная сказка» 

(холодный период) 
6.00-7.50 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Утренняя прогулка. 

Игровая самостоятельная и совместная деятельность 
7.50-7.58 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
7.58-8.15 Игры. Самостоятельная деятельность детей 
8.15-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.30-8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД. 

о о д 
Проветривание между ООД (перерыв между занятиями 10 мин). 

Пн. 
ФЭМП/Родной 
язык 
8.45-9.10 
9.20-9.45 
ФИЗО 9.55- 10.20 

Вт. 
Развитие речи 
8.45-9.10 
ФИЗО 
9.45-10.10 

(Аппликация) 
8.45-9.10 
Музыка 
9.55- 10.20 

Чг. 
Озн.с окруж. миром 
8.45-9.10 
Рисование 
9.20-9.45 

Пт. 
Развитие речи 
8.45-9.10 
Музыка 
9.20- 9.45 

! 
9.45-9.50 Второй завтрак 

Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в быту, подвижные игры, 
ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры 
по экологии, детское экспериментирование, игры по развитию речи, ознакомлению 
с окружающим, беседы с детьми 

Пн. 
10.30-11.50 

Вт. 
10.20-11.50 

Ср-
10.30-11.50 

Чт. 
ФИЗО 10.15-10.40 9.50-11.50 

Пт. 

11.50-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лит-ры. 
Индивидуальная работа. Подготовка к обеду, дежурство (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 

12.10-12.30 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические, навыки, этикет). 
12.30-12.40 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.40-15.00 Сон 
15.00-15.15 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику. Полдник. 

ООД 
Кружки 

Пн. 
Кружки 
15.15-40 

Вт. 
Рисование 
15.15-15.40 

Ср. 
Родной язык 
(по подгруппам) 
15.15.-15.35 
15.45-16.05 

Чт. 
Кружки 

15.15.-15.40 

Пт. 

15.15-16.00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

16.00-16.25 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
16.25-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.35-18.00 Прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей) 
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6.00-8.00 Прием и осмотр детей. Утренняя прогулка (взаимодействие с родителями). Игровая 
самостоятельная и совместная деятельность 

8.00-8.10 Подготовка к у тренней гимнастике, гимнастика 
8.10-8.35 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.35-9.00 Игровая самостоятельная деятельность. Подготовка к ОД. 

о о д 
Проветривание между ООД (перерыв между занятиями 10 мин). 

о о д Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. о о д 
Рисование 
9.00-9.30 
Озн. с окруж. 
миром 
9.40-10.10 
Музыка 
10.20-10.50 

ФЭМП/ 
Родной язык 
(по подгр.) 
9.00-9.30 
9.40-10.10. 
ФИЗО 
10.30-11.00 

Разв. речи. 
9.00-9.30 
Лепка/ (Аппликация) 
9.40- 10.10 
ФИЗО 10.30-11.00 

ФЭМП/Родной 
язык (по подгр.) 
9.00-9.30 
9.40-10.10 

Разви тие речи 
9.00-9.30 
Музыка 
10.00-10.30 
ФИЗО(на прогулке) 
10.40-1 1.10 

Второй 
завтрак 

10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 9.40-9.45 

Прогулка Наблюдение в природе, труд на природе и в быту, подвижные иг ры, ролевые игры, 
индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, 
детское экспериментирование, игры по развитию речи, ознакомлению с 
окружающим, беседы с детьми 

Прогулка 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

Прогулка 

11.00-12.10 11.00-12.10 11.00-12.10 10.25-12.10 10.40-12.10 
12.10-12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лит-ры. 

Индивидуальная работа. Подготовка к обеду, дежурство (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 

12.20-12.45 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
12.45-12.50 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.50-15.00 Сон 
15.00-15.15 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия, 
подготовка к полднику. Полдник. 

о о д . 
Кружки 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. о о д . 
Кружки Кружки 

15.15-15.45 
Кружки 
15.15-15.45 

Рисование 
15.15-15.45 

I 
15.15-16.05 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 

детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 

16.05-16.15 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
16.15-16.35 Ужин 
16.35-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой (взаимодействие с семьей) 
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